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IlosscHuTEe IBPHAA 3alICKA

B momkosbHOM neTcTBe 3akjagbiBaeTcsa PYHIAMEHT 3J0POBha peOeHKa,
ITPOMCXOIHUT €r0 MHTEHCUBHBINA POCT U Pa3BUTHE, POPMUPYIOTCSI OCHOBHEBIE
IBIKEHN, OCAHKA, a TAKKe HeoOX0IMMbIe HABBIKY U IPUBLIUKH,
IIpHroOpeTaroTcsa 0a30BhIe (PHU3NUECKHE KauecTBa, BHIPA0ATHIBAIOTCS YEPThI
XapakTrepa, 0e3 KOTOPBIX HEBO3MOKEH 3JI0POBEIN 00pa3 KHU3HMU.

ITomoun AeTAM y3HaBaTb 1 YUYUTLHCA IIOHUMATh 3HAYMMOCTD OJIAd " KHN3HHAU
YeJIOBEKa 310POBbd, CTAJIO HpH‘IHHOﬁ CO3aHHA 9TOI'O IIPOEKTA.

Ilenns nmpoexkra:

CdopmupoBats y JeTeil 0OCHOBEI 3J0POBOI0 00pas3a sKHU3HU, JOOUBATHC
OCO3HAHHOTO BBIIIOJIHEHUS IIPABIJI 3I0POBheCcOepeske I 1 OTBETCTBEHHOIO
OTHOIIIEHHA, KAK K COOCTBEHHOMY 3JO0POBBIO, TaK U 3JOPOBBLIO
OKPYIKAOIIHNX.



3amauu nmpoexra:
> llpomomxars dopMupoOBATE V JeTel IIO3UINY IPU3HAHNA [IEHHOCTH
3JI0POBbS, YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 34 COXpaHEeHNe U YKpeIlJIeHe

CBO€ET'0 3J0pPOBLA.

» Pacmupars sHaHMS ¥ HABBIKU 110 TUTHEHUYECKOH KyJIbType.
BocouTeIBaTh HPUBBIUKY COXPAHITEH IIPABUJILHYIO OCAHKY.

> BaRpeHJIHTB SHaHHUA O 3J0POBLBIX M BPEAHBIX ITPOAYKTAX ITUTAHMWA.

> PaCI_T_II/IpHTB 3HaHUA O BJIMAHHNHM 3aKaJIMBAHHWA Ha 3J0POBbE
YeJIOBEeKa.

» CrutoueHwue feTell U poauTesel, poaguTesel 1 IIeJaroroB B IIpoIiecce
AKTUBHOT'O COTPYIHUYECTBA B X0/Ie peaJiu3alliu IIPOeKTA.



IIpennmonaraemeie pe3yIbTaThI:

Jlna meren:

v’ 1loBrbIlIeHre SMOIIMOHAJILHOI0, IICUX0JIOTIYECKOr0, PU3UIECKOr0
0JIaroII0IyYMs;

v CdhopMHPOBAHHOCTE TUTUEHUYECKON KYJIBTYPHL;

v ViaydineHue coMaTHYECKHUX IIOKa3aTesel 3J0POBhI;

v Hanmuwme moTpebHOCTH B 300pOBOM 00pase "KMU3HU 1 BO3SMOKHOCTEHN ero
o0ecIIeueHus.

Jlia poouTesen:

v' CoxpaHeHUe U YEpPeIlJIeHUe 3I0POBbs JIeTeH;
v llemaroruveckasi, ICHX0JOIMYECKASI IIOMOIIIb;
v lloBrlmenue ypoBHs KOM(MOPTHOCTH.

Jl1ia megaroros:

v’ lloBEIIIIEHTE TEOPETUUECKOTO YPOBHS M HPod)ecCHOHAIN3Ma IIeIaroros;

v' BHenpeHue 030pOBUTEIBHBIX TEXHOJIOTHI, COBPEMEHHBIX (POPM M HOBBIX
MEeTOJ0B PabOThHI II0 (POPMHUPOBAHUIO 3T0POBOr0 00pa3a KU3HU Y
JTOIITKOJIbHIKOB;

v JIugHOCTHBIN U IIpOhecCOHAILHEIN POCT;

v’ Camopean3anus,;

v' MopaJjbHOe yI0BJIETBOpPEHHE.



Peanusanusa nmpoekra: ¢ 21 okTsa0ps 1mo 25 oKTA0ps
Tun npoexkra: KparkocpouHsbrii;
YaactHuku npoekra: Bocriurarenn, qetu cpegHer TPYIIbl, POIHUTEIN

DopMbI pabOTHI C IETHMU:

v' 00/l mosHaBaTeJILHOIO IIUKJIA, YTEHNE XyO0KEeCTBeHHON JIUTePaTyPhI,
paccMaTpuBaHUe SHIIUMKJIOIIEOUM, KAPTOHHBIN TeaTp, TeaTp KYKOJI, IIPOCMOT]
IIpe3eHTallnil II0 TeMe;

v OO/l mpoayKTUBHOM NesATEe/ILHOCTH: KOHCTPYHUPOBAHUE, AllllJINKAINA, JIeIKA,
pPHCOBAHUE;

v' Urposas nesaTesIbHOCTD: IIOOBUMKHEIE, TUIAKTUYECKHE UTI'PEI, HTPOBLIE CUTYAIINH,
CO3JaHHBIE BOCIIUTATEJIEM IIPO0JIEMHbBIE CUTYAIIHH;

PecypcHoe obGecnieuenue nmpoekxra:

QDuU3KyIbTYPHBINA YTOJIOK B T'PYIIIIE.;

CIopTUBHEBIH 3aJI;

CooptuBHEBIH yuacTok Ha Teppuropun MJIOY.

DOu3KyJIbTYPHOE 000PYIOBAHIE 1 CIIOPTUBHBINA MHBEHTAPD.

MeTtonouuecKkuiit HHCTPYMEHTapUi (KapToTeKa IIOOBIKHEIX UI'P, CXeMBI Oecell, 3aHATHIH,
CIIeHAPUH CIIOPTUBHOTO PA3BJIEUYEHHSI U T.1.).

ITomOopra MeTommueckoit suTepaTypsl “‘Ousndeckas KyJIbTypa M 03J0pOBJIEHHE TeTeH
JIOIITKOJILHOTO Bo3pacTa’.

SNANENENEN

<\



Jramnsl IPOEeKTAa:

1 moaroroBUTEJILHBIN:

» HW3yunTs MeTOOUYECKYI0 U HAYYHYIO JINTEPATYPY II0 TeMe

» Ilombop MeTogmUeCKOM JIUTEPATYPEI II0 TEME

» CocraByieHHEe IIEePCIEKTUBHOTO IIJIaHA II0 TeMe

» llombop HATIAOHBIX ¥ TUTAKTHYECKUX II0COOMI II0 TeMe

» O1mpoc poguTesei mo TeMe.

2 OCHOBHOM:

» IlepcnekTuBHOE IIAHUPOBAHUE.

» Peasmsanusa mmpoexTa.

3 3aKJIIOUYUTEJIbHBIN 3Tall

» IlpoBenenue pasBiedeHusI «3I0POBBIN 00pa3 KU3HU MBI BeIeM.

» llenp: @opMupoBaTh IpeacTaBJIeHNE JeTel 0 3J0POBOM 00pasde *KU3HU:
3aKPEInTh OCHOBHEIE

» COCTaBJISIOIINE 3J0POBbs: COOJIIONeHNEe JeThbMHU IIPAaBUJI ITUTAHUS, SHAHUS
IeTer 0 BUTAMHUHHOU e]ie;

» BBI3BAThH JKeJIaHWe 3aHUMAaThCSI PU3KYJILTYPOM, BBIIOJHATE IIPABUJIA TUTHEHEL.

» 2. 3roToByieHMe KOJIJIEKTUBHOIO IJIakaTa «Tapeaka 300pOBbI».



Peanusamnus nmpoexTa gaJjia moJio:KUTeJIbHbIE Pe3yJIbTATHI.
BocnurarespHas HeHHOCTH IPOEKTA:

1. V mereil 3HAUUTEJILHO IIOBBICHUJICA MHTEPEC 1 KeIaHle 3aHNMAThCS
T’MMHACTUKOU YTPEHHEU U

II0cJIe CHA, (PU3KYJILTYPOH, IPUHUMATE YUACTHE B 3aKAJIMBAIOIINX IPOIeaypax.
IlosmaBaTenbHAaA IIEHHOCTD IIPOEKTA:

1. V mereii IOBBICHINCEH 3HAHHUS 0 3HAYMMOCTHU 3JI0POBOT0 00pa3a :KU3HMU.

2. CopMupoBaHbI KYJIbTYPHO-TUTHEHIYECKHE HABBIKK COTJIACHO BO3PACTYy.

3. Pacmmpuiiock mpeacraBaeHne 0 3aKaJIUBAIOIINX MEePOIIPUATHIX.
IlepcnekTrBa IPOEKTHOM O€ATEJIbHOCTH B JAHHOM HAIIPABJICHHUN:

C 11eJ1bI0 TIOBHIINIEHUSI MHTEPEca K 3J0pPOBOMY 00pa3y *KU3HU HE00XO0IHUMO
IIPOJIOJIKATh CHCTEMATHYECKYI0 Pa00Ty II0 YKa3aHHOM TeMe depes3 co3gaHue 1
peayn3aIinio HOBEIX COBMECTHBIX C POAUTEIIMU IIPOEKTOB C UCIIOJIL30BAHIEM
MHTErPHUPOBAHHOTO IIOAX0Ia B 9TOM HAIIPABJICHI.

Taxum 00pas3oM, UCIIOJIb3yeMble B KOMILJIEKCEe 3I0pOBhecOeperaiome
TEXHOJIOTHUH B UTOTe (DOPMUPYIOT ¥ PeOEHKA CTOMKYI0 MOTHUBAIIMIO HA 300POBLIH
oOpaa :xku3uu. IlogroroBka k 300poBOMY 00pa3y *KHU3HU JeTeil Ha OCHOBE
3I0pOBhecOeperaIx TeXHOJIOTHH JOJIKHA CTATh IPUOPUTETHLIM
HaIpaBJeHUEeM B IeITeJbHOCTHU KasKI0T0 BOCIHUTATEJIA.



COOUAJIBHO - KOMMYHUKATHUBHOE PASBUTHUE

IIpobGieMHBIE BOIIPOCHI:

* «YT0 Taroe 3mM0poBHEY

* «J]151 yero Hy>KHBI BUTAMUWHBI»

* «AmnrTeka, IJIs 4ero oHa HY:KHA™»

* «4YT0 TaKoe MUKPOOBI, BUPYCHI»

* «K'T0 3M0pPOBEHIN YeI0BEK ™

* «YT0 y mOKTOpa B ueMomaHe ™

HO/I «Conmanusammusa»

Tema: «KTO :KUBeT B MOJIOYHOM cTpaHe?»

Ienn: QopmMupoBaHLe OCHOB 3J0POBOr0 00pa3a *KU3HU y JeTel, CTpeMJICHII
AKTHUBHO IPUMEHATH Ha IIPaKTHUKE II0JyIYeHHbIe 3HAHUSI U YMeHHUI. 3aKPEInThb
IIOHSATHE O II0JIb3€ MOJIOKA M MOJIOYHBIX IIPOAYKTOB. BOCIIUTEIBATE KY/IBTYPY
eJIbL.

Cro:xeTHO — poJieBbIe UTPhI: «AnITeKa»

Ilenp: SakperniaTh IpeacTaBieHe 0 padboTe anTeku. BocIuThIBATh yBaKeHNE K
IIPeICTaBUTEJIIM JaHHOU nmpodeccuu (papmarieBT). BocrmuTeiBaTh YyTKOE,
BHUMATEJbHOE OTHOIIIeHNEe K 00JIbHOMY, KYJIBTYPY OOIIEeHMS.

«Kyxkaa Tana nmpocryauiaaco».

Ilennb: 3akperyiaTh 3HAHUSI 0 OepesKHOM OTHOIIIEHUH K CBOEMY 3J0POBhIO.
OOpaiaTs BHUMAaHNe Ha IPaBUJIbHOE JbIXaHue dyepesd Hoc. UTo jrrodut Hoc?
(4HCTRIN mIaToK). JlaTh 3HaHUA 0 OepekHOM OTHOIIEHUU K yIIaM (Terias
IIIamnovka, map@uk, rurueda). IloBroputs ¢ neTbMu Ha3BaHUe

oe:KIbI, KOTOPYIO MBI HOCUM Ha TeJie, B 3aBUCHUMOCTH OT BpeMeHH Tojia.



Kpyr oomenusa: «4To takoe 3moposbe? Kak ero coepeun», «Kak moxTop jeuur
smoneinn?», «'nme HatiTy BuTamMuHbsy, «KTo skmBET B Mos1ouHOM cTpane?y, «Yucrora
— 3aJIOT 3[T0POBBS», «Y POKHU JokTopa AMbosnTta», «3akaauBanuey, «Pexum qHa»,
«Ham opraruam», «IlpaBuiabHOe IUTaHME JOITKOJIBHUKOBY, «AIITeKa — JIJISI Yero
OHa Hy:kHa», «dT0 Takoe MUKpPOOLI, BUPYCHD, «DuskyapTypa u criopm», “Omesxaa
1 3I0pOBbe”

JIngakTuueckue Urpsbl:

«YynmecHbIN MeItodyek» (IIpeaMeThl TyaJjeTa) ¢ 3araJlkaMu.

«ITocmoTpH 1 3aIOMHI»- 3AKPEIJIATH 3HAHUSI JeThbMU IPABUJI IIOBEIEHU JIJIs
OXPAaHbI 3PEHU.

«XO0POIII0 — ILJIOXO»- 3aKPEIIUTh 3HAHUS IeTel 0 TOM, KaK IIOMOYb CBOMM 3y0aM
OBITH 3JOPOBBLIMHU.

«ITose3unie 1 BpeqHbIe IPOAYKTEHIY- CHUCTEMATHU3UPOBATE IIPEJICTABICHUI JIeTeH 0
BPEIHBIX 1 II0JIE3HBIX IIPOAYKTAX, VIPAKHATL B YMEeHUH UX TUQPdepeHIInpoBaTh,
dopMupoBaTHL TOTPEOHOCTH 3a00TUTHCS O CBOEM 3JOPOBLE.

«CrmemaeM KyKJIaM pasHble IPUYECKID- 3AKPEIl/ISTh HaBBIKHM YX0/1a 3a BOJIOCAMH,
YTOUHUTDH HA3BAHUS HEOOXOIUMBIX JIJIS 9TOr0 IPeaMeToB, POPMUPOBATE IIOHATIE
«OIIPATHBIA BHEIITHUUN BUI.



HacTonbHO — meuyaTHbIe UTPHI:

» PasBuBaromias urpa «3Haio Bce IIpodpeccum» - JeTH yuyaTcs pas3jindaTh
IIpodpeccul, SHAKOMSITCS C MX 0COOCHHOCTSMM, PAa3BUTHE BHUMAHUS,
JIOTUYECKOI'0 MBIIIJICHUS, PeYb.

» HUrpa — jgoro «B cany, Ha 1mojie, B oropoae»- 3HAKOMUT JeTell C OBOIIAMH,
arogaMu, PPyKTaMi, 3€pHOBBIMU KyJbTYPAaMI; pacIIupsieT CJIOBAPHLIHN 3aliac,
pas3BUBAaET IIaMATh, IPOU3BOJIbLHOE BHUMAaHNe, 00pa3Hoe BOCIPUITHE.

» PasBuBaromias urpa «Opratapsl 4yBCTB»-II03HAKOMUTE C OpraHaMI YyBCTB.

» « A30yxra 0esomacHoctr. OquH B JOMe»- TO3HAKOMMUT C OIIACHBIMU CUTYAIIHUSIMU
B JIoOMe 1 HayYHuT, Kak N30eKaTh UX; KaKk 0Ka3aTh IIePBYIO IIOMOIIL cebe U1
OJITM3KUIM.

» AckopOuHEKA 1 €€ OpYy3bs - IO3HAKOMUT C OCHOBHBIMI BUTAMUHAMU U UX
II0JIE3HBIMU CBOMCTBAMM, Pa3BUBAET BHUMAaHNE. SPUTEJILHYIO IaMsITh,
MEJIKYIO MOTOPHKY PYK, IIOBBIIIIAET 00NN MHTEJJIEKTYaJbHbIN YPOBEHD.

» MarautHasa urpa «Omesxaa 1o ce3oHaM»- 3aKPeILISIOT IOHATHS «OIesKIaN.
«00YBBY», «TOJIOBHOM yOOP»; (popMUpyeT yMeHre pas3inyaTh 1
KJIACCU(PUIINPOBATD II0 ce30HaM (JIeTHSs, 3SUMHSIS, TeMICe30HHAas),
HasHadeHUo0 (JIETKasi, BepXHs /I MaJILUNKOB U JeBOYEK).



JKCKypCHs IO JEeTCKOMY canay.

IKCKypCHUsa B MEJUIIMHCKHUI OJI0K (kaOMHeT MeJUITNHCKON CeCTPHI,
IIPOIIeAYPHBIA KaOMHET, U30JISITOP).
Iles1b: II03HAKOMUTD JieTel ¢ MeTUITMHCKIM KaOMHEeTOM, C €TI0 MeCTOIIOJIOMKEeHEeM B
3IAHWH JeTCKOI0 caja, ¢ 000pyIoBaHUEM M MeIUIIMHCKUIMY UHCTPYMEHTAMM, UX
HasHadeHneM. IlosHaxoMUTE ¢ mpodeccreil MeTUITUHCKOM CeCTPhI JETCKOIo caaa,
BOCIIMTHIBATDL YBAMKEHNE K TPYAY MEIUITHHCKOI0 PA0OOTHHKA.
JKCKypCHsa Ha KYXHIO JJ€TCKOro casja.
Tema: “U BKycHO, 1 moJie3Ho!”
Ienp: O3HakOMUTD JIeTel ¢ KyXHeH, ¢ €€ MeCTOIIOJIOKEeHeM B 3JaHUN TeTCKOI0
cajza, ¢ 00opyJoBaHHEM. 3aKPEILIATH IpeIcTaB/IeHe JeTel 0 3HAUNMOCTHU
cOaJIaHCUPOBAHHOTO NUTAaHUA. BocIIMTEIBATHL 0CO3HAHHOE OTHOIIEHHE K
pe3yJsbTaTaM TPyZa apyrux JIOIEU.
JKCIepuMEeHTAJIbHAA 1eATEeJIbHOCTD:
» Tema: «JIyk ot cemu Henyr. Ilocagka ayka»- I[lokasaTs 3HAYMMOCTD JIyKa JIJIs

3JI0POBLS YEJIOBEKA; PA3BUTHE KOMMYHUKATHUBHBIX M TPYJOBBIX HABBIKOB JIETEH.
» Tema: “IIpesparmienusa Boasl -Paciuparh sHAHUSI JeTeHd 0 pa3JIuIHbBIX
COCTOSTHUSIX BOJBI; BOCIIUTHIBATL OepeskHOoe OTHOIIIeHNE K BOIHBLIM pecypcam
HaIllen IIJIaHEeTHI.
Tema: «OTragaii Ha BKyc»-pa3BUBAThL YMEHHE OIPeae/IsaATh IIUIINY Ha BKYC.
Tema: «Yramaii 1o 3amaxy»-moka3aTh B3aMOCBSI3bL OPTAHOB BKyca U 3aliaxa.
Tema «3HaveHre HOD» - OIBITHBIM IIyTEM II0KA3aTh JeTAM 3HadeHne HOT IJId
SKM3HU YeJIOBEeKa.

YV VV



IIOSHABATEJIBHOE PASBUTHUE
IIpocmotp mpeseutaruu: «IlyremectBue B cTpany 3gopoBbs», «Harmm apy3bs —
BuTaMuHbl, «[IpaBrIbHOE IMTaHME — 3aJI0T 3T0POBLsY, «Ilome3Hbie MPOOYKTED,
«Bmawr cmopTa»
Ilesb: 03HAKOMJIEHUS JEeTeH CO 3M0POBBIM 00Pa30M KU3HMU.
MyapT3aj: IpoCMOTP MO3HABATEIBHBIX MYJIbTPHUILMOB «A30yKa 30POBbHSI CO
CMmemapuxamm»- Paciupernne sHaHUH U IpeacTaBISHUHA 0 THTUEeHNYEeCKUX
HOpMAaXx, peskuMe THs, IIPaBUJIBHOM IINTAHUY U T. JI.

PEYEBOE PASBUTHUE

HO/l «PasButue peum»
Tema: « BuraMuHBI 11 3T0POBHEN
Ilennb: 3axpennuTsh 3HAHUSA JeTel 0 II0JEe3HbIX 1 BPeIHBIX IIPOAYKTAX.
Tema: «Ilyremntectsue B Koposescrso Hebosreex»
Ilenp: @opMupoBaHuIe y JeTel HOTPEOHOCTH K 3[JOPOBOMY 00pa3y sKHU3HH.
YUXJI: K. Uykosckmuii «JloxkTop Aiiboaum», «Motimoneip» A. Bapto «/leBouka
gymasas». Ctuxu C. Muxaakosa: «lIpo meBouky, koTopas ILJIOX0 KyIIajay,
«I[IpuBuBra» «Kax Camra cama cebs selteuniia»r, M. dcaos «f Mmoo pyxm», I
Jlasroeias «3apangka», A. Aunmiios «3yoxu 3adosenm», Y . Cemenos «Kaxk crath
Hebomnetixoi»; B. MaakoBckoro «4To Takoe XOpOIIIO ¥ YTO TAKOe ILJIOXO0»,
N.ToxmaxoBa « MHe rpyctHO - g Jexy 0oabHOI, «Koasoenmsuas», 10. Uynpuna
«MoJioko, HOTYypT B Kedpup», 3araJKi, IOTEIIKH 110 TeMe.



XYAOKECTBEHHO - OCTETUYECKOE PASBUTUE

IIpoayxkTuBHAA 1eATEIBHOCTD:

HO/I «Pucosauue»

Tema: " AnesIbCMHBI ¥ JIUMOHBI IIOJIE3HBIE IJIS 3[J0POBbS"

IHemn: Pacimuputs 3HaAHUA JeTeH 0 BUTAMHHAX WM BUTAMIHOCOIEPKAIIINX IPOayKTaX,
3aKpenuTh 3HAHUA 00 oBoIIax, Ppykrax u arogax. IIpmobmiates gereit kK n300pasuTeILHOMY
MCKYCCTBY; COBEPIIIEHCTBOBATHL HABBLIK CMEIIIMBAHUS KPACOK. Y IPAKHATL B YMEeHUN
M300paskaTh IpeaMeT OKPYIJION M OBAJBHOM (DPOPMBI, CO3aaBasi OTUETINUBYIO POPMY,
aKKypaTHO 3aKpalllinBas, UCII0Jb30BAaTh Pa3Hble MATePUAJIbI.

HO/1 «JIenka»

Tema: « BuTaMuHBI B KOP3UHE»

Ilens: @opmupoBaTh IpeACcTABIEHNE 0 HEOOXOIUMMOCTH HAJHMYNSI BUTAMUHOB B OpTraHU3Me
JeJIoOBeKa. 3aKpenuTh 3HAHU JeTel 0 ppyKTax, oBOIllax M UX I10Jb3e. PasBuBaTh ymMeHue
JIEIIUTH (PPYKTHI ¥ OBOIIH II0 IIPEJICTaBJICHUIO, NCIIOJIb3ysI 3HAKOMbBIE TEXHUKU JICTIKH.

HO/I «Anmiankammsa»

Tema: «MopKoBEa» MeTOI0M 00OpBIBA.

Ilennb: cucTeMaTU3NPOBATh 3HAHUA JeTeH 00 0BOIAX; PA3BUBATHL YMEHME BBIIOJIHITE Pa00Ty B
TeXHHKe OOPBIBHOM AIIILJIMKAIININ .

«KoucTtpyuposauue»:

Tema « BosbHUITA 071 3BEPAT»

Tema «CTpouM JeTCKyI0 OOJIBHUILY»

Tema: «CKopass TOMOIIIE»

Ilennb: PasBuBaTh mHTEpEC K KOHCTPYHUPOBAHMIIO, YMEHME OOLITPEIBATL IIOCTPOMKY, NCIIQIb3Y.A
MeJIKHE UTPYIIKH.



OU3BNYECKOE PABBUTUE
IHoaBu:xubIe urpsel: «Ilysvipo», «JIuca B kyparauke», «Hatinu cede mapy»,
«JIoBumkm», «Kot 1 mbrmmy, «Jlomangkm», « Mbl Becéiibie pedsaray,
YTpeHHAsS TMMHACTHUKA.
O3gopoBureibHaAsg TMMHACTHKA IIOCJIEe CHA
Xoanba o JoposkKe 30poBhsa ( KOBpHKAM- MaccaskepaMm)
JInmamuueckue ynpasxkaeaus: «I1o ropongy aBToOycel uay™, «YTPoM paHO MBI
BcTaem, «Ctpouresm», «MosoToukm», « MBI Ha KapyceIu cesim.
ITanpunkoBaa rumuacTuka: «MuIrka 3épHBIIIKO Hamwia», «llosapy, «Ipy:xar B
HAaIlleH IPYIINe JeBOYKNA U MaIbuukm», «Ilomommuuky, « Myky B TeCcTo 3aMecuim,
«DpyKTOBaS JIAJOIIKA»
JAbpIxaTenrpHaa rumHacTuka: «Bosoymaei map», «Berep», «Pagyra ooHUMEI
MEHSD.
Urpa - pa3siedenue: «MulLIbHBIE IY3BIPUKIN-PA3BUTHE TBIXAHUS
«MpbLIBHBIE TIEpUYATKID, « DOHTAHUYMKID.
CamomMmaccask MIYNKaMHU Cy-IKOK.
My3bsikaabHbIEe (PU3MUHYTKH
3purensHaa rumHaactuka: «byparuno», «JIuctur», «OBorm, «I'pudbD.
JJIeKTPOHHBbIE (PU3MUHYTKH JJIs 17143



PABOTA C POAUTEJIAMU
Koucynpranmusa «Kax mproOImuTh geTei K 340poBOMY 00pa3y KU3HID.
«J11s1 Yero HyKHBI KOBPUKH-Maccaskepr. «PosIib ceMbH B OCYIIIECTBICHUN
3II0pOBhecOepeskeHnsa NOIIKOJIBHIKOBY .« 'pumm. Mepsr npodpunakturn. CHMIITOMBI
JTAHHOTO 3a0o/ieBaHus. «f IpuBUBOK He 00I0ChH». «BuUTaMUHBD.
NunguBuayajabHbIe 0ecenbl 0 PU3NIECKUX YMEHUAX U HABBIKAX KaMKIOT0
pebeHKa, 0 3SHaYNMOCTHU COBMECTHOM JBUTATEJILHON IeATeJbHOCTH C JeTbMHU U T.II.
Pexomengamnuu «V3roToB/IeHIS MACCAKHBIX JOPOKEK CBOMMI PYKAMM, UX POJIBIO
B POPMHUPOBAHUU IIPABUJILHOI'O CBOA CTOIBI, YKPEILJICHUIO (PHI3UIECKOr0 3J0POBhS
pebeHKay.
Pexomenmanuu qy1a cemerinoro qomamnero ureHus: C. Mapmak «Bor kakoii
paccesHHbIN», « Kopioenpras», « Bor Tebe mon cuuHKy», «PodouH - booum»,
«Benuram. M.Edpemona «Harre tesro». B.Hecrepénoxr — «Xurpas nmogymika». W.
Ceménona «Hebomeiika». 10. IIpokomosuu «3aueM HOCHK MaJIBIIIIaAMY. O.
Morrkosckas «Moit 3amMeuaTeTbHBIA HOC»
Harnanouasa nuadopmanua: «benocHeskHaa yasioka», «Opragusaiimis
IIPABUJILHOTO IINTAHUI.
ITamMmarka 3a00TIMBOMY POAUTEJIO: «/lecsaTh COBETOB POIUTEIIAM II0
VKPEIJIeHHIO (PU3UYECKOTr0 3JOPOBhS JIeTer»
CauOrosierenp «Buramuunbi kajteHnapb. OceHby.
MapmpyT BBIXOJHOTO JTH:
OKcKrypcHus B OCEHHUH Jiec (B IIapk)
IIporynka mo yamiiaMm ropoja
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